Projekt Praxisaufgaben

Ziel: 

Verschiedene handlungsorientierte Praxisaufgaben erarbeiten zur Vorbereitung der handlungsorientierten Prüfungsaufgabe in der Gesellenprüfung

Vorbemerkung

Ich setze diese Praxisaufgaben bei dem jeweils passenden Unterrichtsthema während des Unterrichts ein. Die Schüler stellen die Gebäcke dann anschließend selbstständig her und bewerten sie mit dem DLG Schema. Auch in den Klassenarbeiten werden die Praxisaufgaben von mir verlangt und mit 20% bewertet. Und schließlich setze ich sie in der Prüfungsvorbereitung ein. 

Praxisaufgabe 1: Roggenmischbrot
Name:____________________
Datum:_____________

Stellen Sie von 1 Kg Gesamtmehl ein Roggenmischbrot (60/40) mit Weinheimer 1-Stufenführung her.
Sauerteig
Sauerteiganteil 50%, Teigtemperatur fallend von 30°C auf 23°C, Reifezeit 20 Std.

Anstellgut 2%

________ g

Roggenmehl T.1150
________ g
Temperatur 20°C

Wasser TA 180

________ g  
Temperatur____°C







Teig






Sauerteig

________ g
Temperatur 23°C

Rest-Roggenmehl 
________ g
Temperatur 20°C


Gesamtroggenmehl
______g

Wasser


________ g  
Temperatur____°C

Gesamtwassermenge
______g

Weizenmehl T.1050
________ g

Hefe 3%


________ g

Salz 2%


________ g


Teig


________ g

Teigausbeute:
_____

Teigtemp.:
_____°C

Teigruhe:
_____min

Stückgare:
_____min
____°C
_____% Luftfeuchtigkeit

Anbacken:
_____min
____°C
Zug (zu/auf)____  für ____ Minuten

Ausbacken:
_____min
____°C
Zug (zu/auf)____

Erklären Sie die Aufgabe der Sauerteigorganismen und nennen Sie die Idealwerte!

Sauerteighefen: 


Aufgabe:_______________________________ TA:____ Temp.:____

heteroferm. Milchsäurebakt.: 
Aufgabe:_______________________________ TA:____ Temp.:____

homoferm. Milchsäurebakt.: 
Aufgabe:_______________________________ TA:____ Temp.:____

Erläutern Sie stichwortartig die Herstellung Ihres Roggenmischbrotes! Geben Sie besonders an, worauf Sie bei der Formung, bei der Gare und beim Schieben achten müssen!

1. Teig herstellen ____________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________

5. ________________________________________________________________

6. ________________________________________________________________
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